
 

 

治療家。マクロビオティック指導家。導引研究家。2003 年札幌・福住に「Organic cafe 

知恵の木」をオープン。子供の頃から「生きる」ことの不思議に興味を持ち 20 代で放浪の

旅に出てインドで九死に一生を得る。以来、宇宙と生命のつながりについて考えるように

なり、現在、モノを語ることを通じて宇宙の神秘を解き明かそうと活動中！ 

＊ブログ『宇宙の種 Health』http://uchunotane.com/health/ 

❤︎︎寺子屋 Kuu × ︎Organic cafe 知恵の木 コラボレーショ
ン 

 

知 
 

いのちが生み出すさまざまな風景。 

今回のテーマは「心」。 

心って一体何でしょう？それは、人間の精神活動

を生み出す源です。心について知ることは、自分

自身を知ること。心の働きを知・情・意に分けて

解明する心シリーズ 3 部作。１回目は「知」に

ついて。人生に迷えるあなたがはたして何者なの

か？その答えがきっと見つかります。 

noahnoah （塾長＆ナビゲーター）

5/21 (sun) 
11:00~13:00 

Place: 寺子屋Kuu 札幌市南区澄川某所 

Fees: 3,000 yen（一汁一菜付） 定員：10名 
★お問合せ・お申し込みは E-mail または☎ ︎で 

chako20001122@docomo.ne.jp（寺子屋Kuu内田） 

☎︎ 011-853-5134（Organic cafe 知恵の木） 
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